ZNACZENIE RUCHU W ROZWOJU DZIECKA

Bysue|od emy eido



,Po pierwsze motywacja, chec¢ zdobycia jakiegos przedmiotu,
przemieszczanie sie. Po drugie konsekwencje, oczywiscie mniej lub
bardziej mife. A ,pomiedzy” jest ruch, ktory dzieki ciggtemu
powtarzaniu i bezustannemu korygowaniu przez samo dziecko, staje
sie coraz bardziej doskonaty, efektywny i bezpieczny.”

P. Zawitkowski
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DLACZEGO PRAWIDEOWY ROZWO] MOTORYCZNY

Ruch to rozwoj
poznawanie otoczenia
sposob na odkrywanie i doswiadczanie Swiata
konsekwencje spoteczne < 1 ™
%
nabywanie coraz trudniejszych umiejetnosci ruchowych )y =
Y

kontrola nad wiasnym ciatem

rozwdj motoryczny stanowi odzwierciedlanie dojrzewajacego uktadu nerwowego
ksztattowanie sie schematu ciata i orientacji w przestrzeni

baza dla czynnosci manipulacyjnych i matej motoryki

ksztattowanie sie postawy ciata

iinne...
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¥
OD SAMEGO POCZATKU... { A N

* Aktywnos¢ ruchowa wystepuje spontanicznie juz w 12 tygodniu zycia

ptodowego dziecka.

* Badania USG pozwalaja stwierdzi¢, ze rozwijajace sie w tonie matki dziecko

porusza sie nie rzadziej niz co 10 minut.

* Zbieranie doswiadczen ruchowych w okresie niemowlecym i wczesnego

dziecinstwa ma decydujacy wptyw na rozwoj fizyczny i poznawczy.
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JAK TO SIE DZIEJE?

+ Rejestrowanie wrazen przez
—_—

poszczegolne receptory (obwod)

<+ Kierowanie informacji do Gﬁodk
Uktadu Nerwowego (centum)




SYNAPTOGENEZA

tworzenie sie sieci neuronalnej pozwalajacej na wzajemna komunikacje
miedzyneuronalna

1 neuron tworzy od kilku do kilkunastu tysiecy potaczen

fizjologiczny nadmiar synaps > eliminacja zbednych potaczen w procesie rozwoju
dziecka (plastycznos¢é mézgu)

MIELINIZACJA

proces tworzenia sie ostonek mielinowych
Poprawa szybkosci i precyzyjnosci przewodzenia informacji

fizjologiczny nadmiar synaps > eliminacja zbednych potaczen w procesie rozwoju
dziecka

O tym, ktore neurony sa ze soba potaczone decyduja w gtbwnej mierze geny. Natomiast
nato, w jaki sposob beda ksztattowac si¢ potaczenia miedzy neuronami, ktore

synapsy zanikna, ma wptyw przede wszystkim otoczenie i zbierane z niego przez
dziecko doswiadczenia.
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U podstaw rozwoju ruchowego, ale takze catosciowego

rozwoju dziecka, leza trzy uktady zmystow:

® UKLAD PRZEDSIONKOWY
®  UKLAD PROPRIOCEPTYWNY

®* UKLAD DOTYKOWY
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Uktady te rozwijaja sie jako pierwsze sposréd innych odpowiedzialnych
za zmysty, a ich osrodki dojrzewaja jako jedne z pierwszych w uktfadzie

nerwowym — jeszcze przed narodzinami dziecka (cho¢ oczywiscie nie sa one

uksztattowane juz wtedy w petni).

Plastyczno$¢ moézgu, to cecha dajaca mozliwos¢ wykorzystania w
maksymalnym stopniu potencjatu, ktére dziecko ma w sobie

v’ whaéciwa stymulacja

v’ torowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych

v odpowiadanie na potrzeby dziecka
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KAMIENIE MILOWE

X SEkWGI’IC}’jI’IOéé I’OZWOjU I’UChOWEgOI

rozwdj ruchowy nastepuje w kierunku od gtowy do nég i od $rodka ciata w kierunku

obwodu
odruchy prymitywne i odruchy prostowania
reakcje rOwnowazne i prostowania

ruc owolne, celowe, coraz bardziej precyzyjne
hy d | | bardziej precyzyj

< opanowanie czterech podstawowych umiejetnosci - tzw. kamieni milowych w roz gA}x

motorycznym

./

1))

Byjsuejod em7 deido




ROzZWO) DO 3 ROKU ZYCIA

NA PODSTAWIE ARTYKUEU ,,ROZWG] DZIECKA W OKRESIE PRZEDSZKOLNYM” OPRACOWANEGO PRZEZ MALGORZATE DEBINSKA

rownowaga — stanie na jednej nodze okoto 1 sekundy, przejscie samodzielnie po waskim

murku
wskakiwanie do kota przodem i ty’rem obiema nogami
naprzemienne wchodzenie po schodach, schodzenie krokiem dostawnym

jazda na trzykotowym rowerku (naprzemienne ruchy nég, koordynacja z bodzcami

wzrokowymi)

chwytanie duzej, miekkiej pitki lub balona rekoma w linii srodkowej ciata, chwytanie

catym ciatem (fiksacja wzroku, uksztattowany odruch przedsionkowo-okoruchowy)

planowanie ruchu, np. aby siegna¢ po zabawke znajdujaca sie na pétce, trzeba przystawic¢

krzesetko
dopasowywanie klockéw o réznych ksztattach do odpowiednich otworéw

przenoszenie przez pokoj filizanki z woda nie rozlewajac
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ROzwO] DO 3 ROKU ZYCIA - CD

rysowani kreske pionowa i pozioma, zwykle uksztattowana jest dominacja

jednej reki

rozbieranie sie samodzielnie i umie zatozy¢ niektdre czesci ubrania

samodzielnie

coraz lepsza znajomos¢ swojego ciata, pokazywanie wiekszosci czesci ciata

je samodzielnie postugujac sie fyzeczka, widelcem
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SWIADOMOSC WEASNEGO CIALA

{
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SWIADOMOSC WEASNEGO CIALA

oprac. Ewa Polanska




ROZWOJ POMIEDZY 3 A 4 ROKIEM ZYCIA

zbieganie z gorki bez przewracania sie — wspoétpraca rak z nogami
stanie na 1 nodze ok. 3-4 sekund, na poczatku 4 roku zycia 5-8 sekund
chodzenie po waskiej linii stopa za stopa, tytem jeszcze zbyt trudne
zeskakiwanie ze schodka na oznaczone miejsce

przeskakiwanie prze ling znajdujaca sie na wysokosci 15-20 cm obunéz i
konikiem, w tyt jeszcze zbyt trudne

schodzenie po schodach w sposéb naprzemienny z trzymaniem sie poreczy

szybka jazda na rowerku z dodatkowymi kétkami

pod koniec tego okresu dziecko potrafi odepchna¢ sie noga podczas jazdy
na hulajnodze

wspinanie sie po drabince z naprzemiennym uzyciem rak, nogi poruszaja
sie dostawnie
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ROZWOJ POMIEDZY 3 A 4 ROKIEM ZYCIA

hustanie sie poprzez naprzemienny ruch ugiecia i wyprostu przy jednoczesnej pracy n()g,

cho¢ brak pofaczenia jeszcze z ruchem tutowia

separacja ruchow poszczegélnych czesci ciata, zwykle réwniez izolowana praca kciuka i

matego palca, zbyt trudna jest izolowana praca trzech srodkowych palcow

przekraczanie linii Srodkowej ciata w obrebie rak i oczu (fapanie pitki, rysowanie kota i

krzyza)
coraz wyrazniejsza jest preferencja jednej reki
znajomosc¢ wiekszos¢ elementéw swojego ciata, nieraz wskazuje konkretne stawy

ciecie nozyczkami, rysowanie gtowonoga, lepienie z plasteliny prostych, rozpoznawalnych

figurek
sprawne tapanie pitki, ale nie zbyt matej, odbijanie paletka pitki
odpinanie duzych guzikéw i suwakéw, myje rece, je samodzielnie

odtwarza 2-3 elementowe sekwencje rytmiczne, ruchowe

®yjsue|od em3 deido



ROZWOJ POMIEDZY 4 A 5 ROKIEM ZYCIA

umiejetno$¢ zapamietania bardziej ztozonego polecenia stownego
skakanie na 1 nodze, przeskakiwanie przez line lezaca na podtodze bokiem
przeskakiwanie przez line bedaca w ruchu (skakanka, ,szczur”)
wykonywanie ruchéw okreznych ramionami

skakanie naprzemienne, skoki pajacyka

wykonywanie przewrotéw na drazku

naprzemienne wchodzenie i schodzenie po schodach bez trzymania
poczatki jazdy na rowerze dwukotowym, wrotkach i hulajnodze
chodzenie po krawezniku

separacja ruchéw palcow

tapanie matej pitki

rysowanie kwadratu, linii uko$nych z uzyciem chwytu pisarskiego

rysowanie cztowieka z prostym schematem ciata (barki, dtonie, stopy...)
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ROZWOJ POMIEDZY 4 A 5 ROKIEM ZYCIA

przekraczanie linii Srodkowej ciata rbwniez w obrebie nég i tutowia
zwykle jest juz wyksztatcona lateralizacja

réznicowanie géra — dot, za — przed, prawo-lewo

stoi na 1 nodze z oczami zamknietymi ok. 3 sekund

nasladowanie chodow réznych zwierzat

chodzenie po linii do przodu i do tytu

samodzielne rozbieranie i ubieranie (bez matych guziczkéw), mycie sie

mydtem, wycieranie w recznik

postugiwanie sie rowniez nozem
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PRECYZJA RUCHOW

- BEZWYSIEKOWE WYKONYWANIE DOWOLNYCH, ZtOZONYCH RUCHOW

Do wykonywania bezwysitkowo dowolnych, ztozonych,

precyzyjnych ruchéw konieczne sa przede wszystkim:

v prawidtowe napiecie miesni
v' rbwnowaga

‘ v koordynacja wzrokowo-ruch

2y
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JAK STYMULOWAC ROZWO) DZIECKA POPRZEZ
RUCH?
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LN X X X X X X

Zabawy z baraszkowaniem

plac zabaw

przebywanie na $wiezym powietrzu
wyjazdy na wie$, w géry, nad morze
duzailo$é ruchu
réznorodnos¢ akty
ograniczenie ilosci z

aktywnoéci stoliko
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RUCH A POSTAWA CIALA...

Prawidtowa stymulacja od pierwszych miesiecy zycia
Od powiednia aranzacja otoczenia
Zapewnienie warunkéw do aktywnoéci ruchowej

,~Zmuszanie” ciata dziecka do ciggtego wszechstronnego wysitku

Weekendowa aktywnos¢ jest niewystarczajaca...
Trzy razy w tygodniu to za mato...

Deszczowy dzien nie jest przerwa od ruchu...
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POSTAWA CIALA - CD

Czasem powstawanie wad postawy jest nieuniknione

Uwarunkowania genetyczne

Minimalizowanie patologicznych zmian w postawie ciata
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POSTAWA CIALA
- ZWIAZANA JEST Z DYSTRYBUCJA NAPIECIA MIESNIOWEGO
X ksztattuje sie juz od pierwszych dni zycia dziecka, a nie w wieku
szkolnym

"‘ i' . . bo 2/ d LR /, 7/ i3 3 k /
* atW|e] Zapobiegac wadom postawy, niZ je pozniej korygowac

J . ,
*%* ma wplyw na wykonywanle ruchéw dowolnych oraz

precyzyjnych
ruchéw rak

<& . R , o .
** ma zwiazek z wadami stép, kolan, ale takze z wadami zgryz -

wplywa na rozw6j mowy
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POSTAWA TO PODSTAWA

< zd rowy kregostup jest podstawa zdrowia na cate zycie, dlatego warto o niego
zadbac juz w dziecinstwie
X kregostup petni funkcje nosng, jest gtbwna kolumna konstrukcyjna ludzkiego
szkieletu
Porady dla rodzicow:
obserwuj, czy dziecko siedzi symetrycznie
obserwuj czy réwniez w pozycji stojacej wystepuje symetria miedzy prawa a lewa strong ciata

zapewnij dziecku odpowiednie obuwie, najlepiej z miekka podeszwa w czesci Srédstopnej oraz z

usztywnionym zapietkiem i cholewka stabilizujaca kostke

uwaga na wszelkiego rodzaju klapki — nie jest to odpowiednie obuwie dla dzieci (réwniez modne

obecnie Crocksy)
pozwoélmy dziecku chodzi¢ boso

niewskazane jest chodzenie w obuwiu po innym dziecku
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Porady dla rodzicéw — cd...:

siad skrzyzny moze sprzyjac garbieniu si¢ — obserwuj czy w te;

plecy sa bardzo zaokraglone; najkorzystniejszy dla kregostupa i nég j

siad kleczny (piety pod posadkami), ktéry w naturalny spo

ustawia kregostup w swobodnym wyproscie

SIAD KLECZNY

staraj sie odzwyczaié dziecko od pozycji tzw. siadu w ksztatcie
] sie 'y pozZyc)

jest on niekorzystny ze wzgledu na nieprawidtowe ksztattowa

krzywizn nég

SIAD W~

! ﬁel'
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Porady dla rodzicow — cd...:

plecak lub tornister nie powinny by¢ noszone na jednym ramieniu lub w jednej rece;

asymetrycznie ustawia sie kregostup réwniez podczas ciggniecia tornistra na kétkach

(wprowadzony ostatnio na rynek niejako dla odciazenia kregostupa)

nalezy dba¢ o odpowiednie miejsce do nauki/pracy przy biurku czy komputerze:
monitor na wysokosci twarzy

wysokos¢ biurka i blat na takiej wysokosci, by biodra, kolana i stopy przyjety katy

proste, a tokcie opieraty sie nablacie bez pochylania tutowia

dobrze jesli blat biurka nachylony jest pod katem 25-30° (mozna zastosowa¢

naktadke na blat) — zapobiga to pochylaniu glowy i przecigzaniu odcinka szyjnego
kregostupa

nalezy zwrdci¢ uwage, czy dziecko przyjmuje réwniez wtasciwa pozycje lezaca
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Porady dla rodzicow — cd...:

S

Prawidtowe

pozycje przy
biurku

Dozwolone
pozycje podczas
odrabiania lekcji

Mieprawidtowe
pozycje siedzace
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Mieprawidlowe pozycje lezace




Porady dla rodzicow — cd...:

Niekiedy dobrym rozwiazaniem dla aktywizacji pozycji siedzacej naszego dziecka jest

zastosowanie pitki rehailitacyjnej lub dysku rehabilitacyjnego.

Plt KA REHABILITACYJNA
musi by¢ odpowiedniej wielkosci — zasada jak przy dobieraniu wysokosci krzesta
osadzona cho¢by w kole ratunkowym lub w specjalnym stojaku

zapewnia w pozycji siedzacej wieksza aktywnos¢ posturalna, ale rowniez pewien ruch, co

jest korzystne dla dzieci z trudnosciami w siedzeniu w bezruchu

DYSK REHABILITACYJNY

ma podobne wtasciwosci, mozna stosowac ktadac go na krzeéle, ale takze na podtodze

®yjsue|od em3 deido



.
.

—cd...

.

icOw

Porady dlarodz




BIBLIOGRAFIA:

Anna Mikler — Chwastek: ,Sprawdzian rozwoju psychoruchowego
niemowlat”

Pawet Zawitkowski: ,Niezbednik kazdego rodzica: Mamo, Tato co
Ty nato?” - Czesc¢ 1-2

Pawet Zawitkowski: ,,Co nieco o rozwoju dziecka”

artykut ,Rozwéj dziecka w okresie przedszkolnym” — Matgorzata
Debinska

Weronika Sherborne ,Ruch rozwijajacy dla dzieci”

I\/\ateriaiy szkoleniowe ,Neu rorozwojowa diagnoza i terapia dzieci
z’ragodnymi zaburzeniami sensorycznymi i posturalno-
motorycznymi" — oprac. M. Matyja i A. Gogola

Bysuejod em7 seudo



