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DEFINICJA INTEGRAC]I
SENSORYCZNE] (SI)

Integracja sensoryczna jest procesem
organizowania i porzadkowania docierajacych
do moézgu informacji pochodzacych z
poszczegolnych ukladow zmystow, ktorego
rezultatem jest celowe dzialanie.

Proces integracji zawiera Iaczenie i organizowanie
nie tylko tych bodzcow, ktore oddzialuja na
‘ organizm w danym momencie, lecz takze

kojarzenie bodzcow z wczesniejszych doswiadczen
z sytuacja aktualna.




Dla prawidlowego ksztaltowania sie integracji
sensorycznej najwieksze znaczenie maja trzy bazowe
uklady zmystowe:

e UKLEAD PRZEDSIONKOWY
e UKLAD PROPRIOCEPTYWNY

® e UKLAD DOTYKOWY




Uklady zmystow wyzszego rzedu:

e UKEAD WZROKOWY
e UKLAD SLUCHOWY

® « UKLAD WECHOWY




DIAGNOZA PROCESOW INTEGRAC]I
SENSORYCZNE] — CD...

» Wedlug aktualnych standardow w diagnozie
powinien znalezc si¢ opis funkcjonowania
dziecka w nastepujacych obszarach
przetwarzania sensorycznego:

1. Modulacja sensoryczna
».  Kontrola posturalna i oczna
3. Roznicowanie sensoryczne

1. Praksje — planowanie motoryczne, duza i
mata motoryka




SPECYFIKA DIAGNOZOWANIA DZIECI Z
AUTYZMEM:

- trudnosci komunikacyjne, czesto staba wspotpraca
dziecka z terapeuta

- ograniczenie narzedzi diagnostycznych
- czas trwania spotkania

- poczucie bezpieczenstwa — niekiedy potrzeba wigkszej
ilosci spotkan, by moc zaobserwowac wiasciwe
zachowania dziecka

- obecnosc rodzicow — zwykle konieczna
- przeprowadzanie testOw w sposob zmodyfikowany

Re-diagnoza po okresie minimum potrocznym. Czesto o
poprawie funkcjonowania dziecka swiadczy
]uzmozhwosc wykonania wigkszej ilosci prob czy
testow.




NA CZYM POLEGA TERAPIA INTEGRAC]I
SENSORYCZNE]?

o Terapia integracji sensorycznej to przede wszystkim
terapia poprzez ruch.

o Zaleznosci pomiedzy zmystami wpisuja sie w teorie
konwergencji neuronalnej — neuron pobudzony przez
bodzce plynace z kilku zrodetl (z kilku zmystow) lepiej
przewodzi impuls.

o Powtarzalnos¢ bodzcow sprzyja adaptagji.

o Gromadzenie coraz wiekszej ilosci doswiadczen
wplywa pozytywnie na rozwo;.

o Terapia integracji sensorycznej nie odnosi si¢ tylko do
dziatan prowadzonych na sali SI przez terapeute.
Ogromna role pelnia tu rodzice a takze placowka
przedszkolna czy szkolna — dziatania nieSwiadome jak
rowniez stosowanie si¢ do diety sensoryczne;j.




DYSFUNKCJE INTEGRAC]I SENSORYCZNE]

o Ogolnie zaburzenia integracji sensorycznej wiaza
sie z nieprawidlowosciami w obrebie motoryki:
problemy z  reakgami = posturalnymi i
rownowaznymi, koordynacja, ruchami oczu oraz
problemami w odbiorze wrazen czuciowych czy
dotykowych. W zaleznosci od tego jakie procesy
maja przewage (procesy hamowania czy
wzmacniania) mamy do czynienia z
nadwrazliwoscia lub niedowrazliwoscia. Rzadziej
zdarzajg si¢ zmienne reakcje na te same bodzce —
tak bywa u dzieci z autyzmem.




PRZYKEAD MOZLIWYCH ZAKEOCEN W PROCESACH SI -
Z. ABURZENIA MODULACJI SENSORYCZNE]

o RECEPTOR - blokowanie informacji niewaznych
- PRAWIDEOWA REAKCJA

o RECEPTOR - nadmierne wyhamowanie
informacji 2 NIEDOWRAZLIWOSC

o RECECPTOR = nadmieme wzrr}a,cnianie
informacji 2> NADWRAZLIWOSC




GEOWNE TYPY ZAKEOCEN WYSTEPUJACE U
DZIECI Z AUTYZMEM (WG AYERS):

1. Dystunkgcja rejestracji bodzcow wejsciowych
2. Zaburzenie modulacji bodzcow wejsciowych
5. Dysfunkcja procesow motywacyjnych




DYSFUNKCJA REJESTRACJI BODZCOW
WEJSCIOWYCH

o W uproszczeniu uklad limbiczny odpowiedzialny
jest w mozgu za interpretacje bodzcow jako
istotnych, za ich selekcje. U dzieci z autyzmem ten
obszar nie funkcjonuje prawidtowo. Wynikiem tego
sg nieadekwatne zachowania:

> nie dostrzeganie bodzcow przedsionkowych i
proprioceptywnych — do mozgu dociera informacja
dopiero przy bardzo intensywnej stymulacji

» brak reakgji na niektore dzwieki lub zbyt mocna reakcja

» zbyt duza wrazliwosc¢ wzrokowa

» brak reakcji na bodzce bolowe




Z.ABURZENIE MODULACJI BODZCOW
WEJSCIOWYCH

o Problem dotyczy niewlasciwego pobudzania badz
nieprawidtowego hamowania bodzcow, stad
nieadekwatne reakcje, np:

> niepewnosc¢ grawitacyjna
» nadwrazliwos¢ dotykowa

Zwykle dzieci z autyzmem w sposob szczegolny
poszukuja bodzcow, ale rownoczesnie przejawiaja
wzmozong reaktywnosc na roznego typu bodzce.

Nieadekwatna odpowiedz na doptywajace bodzce
utrudnia utworzenie w OUN specytikacji dla
podobnych sytuacji czy reprezentacji przedmiotow
—> brak poczucia bezpieczenstwa, dyskomfort




DYSFUNKCJA PROCESOW MOTYWACYJNYCH

o Obszary mozgu odpowiedzialne za myslenie
abstrakcyjne u dzieci z autyzmem nie dziataja
prawidlowo. Trudno im zatem wyobrazic sobie
kolejno nastepujace po sobie zdarzenia, a co za tym
idzie nie widza celowosci w bardziej ztozonych
zadaniach.

o Stabo wyksztalcone procesy motywacyjne
sprawiaja, ze dzieci z autyzmem majq trudnos¢ w
rozwijaniu prostych umiejetnosci ruchowych w
bardziej ztozone.




OBJAWY DEZINTEGRAC]JI W OBREBIE UKEADU
PRZEDSIONKOWEGO

o Bieganie w kotko, intensywne podskakiwanie

o Wzmozona ruchliwosc

o Przyjmowanie pozydji gtlowa w dot

o Strach podczas wspinania sie lub braku kontaktu z
podiozem

o Unikanie zabaw zwigzanych z bujaniem sig,
kreceniem, podskakiwaniem

o Staba rownowaga
o Choroba lokomocyjna

o Namietne hustanie sie, obracanie sig, bujanie na
krzesle




OBJAWY DEZINTEGRAC]JT W OBREBIE UKLADU
DOTYKOWEGO CZUCIA POWIERZCHOWNEGO
I GEEBOKIEGO

o Niechec¢ do bycia dotykanym lub nachalne przytulanie sie
o Pocieranie miejsca dotknigcia

o Unikanie czesania wlosow, obcinanie wlosow czy paznokci
o Wkiadanie do buzi przedmiotéw niebedacych jedzeniem

o Slaba reakcja na uderzenie si¢ czy przewrdcenie

o Unikanie zabaw z réwiesnikami lub bardzo gwattowne
zabawy (szturchanie, popychanie rowiesnikow)

o Unikanie chodzenia na boso lub chodzenie na palcach
o Zbyt mocne lub zbyt stabe trzymanie przedmiotow

o Negatywna reakcja na mycie zebow, twarzy, glowy

o Preferowanie pewnych ubran, nietolerancja metek

o Staba lub nadmierna reakcja na bdl, dotyk




OBJAWY DEZINTEGRAC]T W OBREBIE UKEADOW
WZROKOWEGO, SLUCHOWEGO I WECHOWEGO

o Trudnosci w rozroznianiu kolorow i ksztattow

o Trudnosci ze zrozumieniem polecen

o Wygorowana reakcja lub brak reakcji na zapachy
o Ograniczone rozroznienie smakow i zapachow

o Problemy ze skupieniem uwagi przy bodzcach
dzwiekowych, wzrokowych

o Nadwrazliwosc lub brak reakcji na dzwieki
o Preferowanie okreslonych pokarmow
o Nadwrazliwosc¢ na swiatlo i jaskrawe kolory

o Zbyt gltosne moéwienie, wydawanie dziwnych
dzwiekow




TERAPIA INTEGRAC]I SENSORYCZNE] A
REHABILITACJA RUCHOWA

o Rehabilitacja ruchowa w przypadku dzieci z autyzmem
odchodzi niekiedy na plan dalszy, tymczasem moze by¢
waznym elementem terapii i kluczem do rozwoju dziecka .

o Umiejetnie prowdzona rehabilitacja ruchowa oddziatywuje
podobnie jak SI na bazowe uklady sensoryczne:
przedsionkowy, proprioceptywny, dotykowy.

o Brak tolerancji zabiegow rehabilitacyjnych u niektorych dzieci
z autyzmem — koniecznos¢ poprzedzenia pracy fizjoterapeuty
dziataniami terapeuty SI (np. normalizacja w zakresie uktadu
przedsionkowego czy dotykowego).

o Nie mozna zastapic rehabilitacji ruchowej terapia SI, ktora w
znacznie mniejszym stopniu oddzialywuje na reakgje
posturalne.

o Popularnos¢ metody integracji sensorycznej nie oznacza, ze
jest ona konieczna czy priorytetowa. Wiele oddziatywan w
zakresie SI mozna zapewnic dziecku we wiasnym zakresie.




TERAPIA INTEGRACJI SENSORYCZNE] A INNE
TERAPIE

o Podczas ukladania dziecku tygodniowego planu
zajec terapeutycznych nalezy pamietac, ze ustalanie
na jeden dzien terapii o podobnych
oddziatywaniach moze byc¢ wrecz niekorzystne.

o Spdjnosc oddziatywan na poszczegolnych
terapiach.

o Traktowanie poszczegodlnych terapii jako catosci

oddziatywan terapeutycznych bez ustalania
priorytetowosci.




PODSTAWOWE KIERUNKI DZIALAN
TERAPEUTYCZNYCH U DZIECI Z AUTYZMEM

o Normalizacja pracy ukladu przedsionkowego:
» przy podwrazliwosci przedsionkowe;

- dostarczanie duzej ilosci zroznicowanych doswiadczen
ruchowych

- dzialania torujace procesy hamowania
» przy nadwrazliwosci przedsionkowe;
- fagodna zréznicowana stymulacja przedsionkowa
- Zapewnienie poczucia bezpieczenstwa w przestrzeni

Wiaczanie w aktywnosc pracy na innych uktadach:
wzrokowym, stuchowym...




PODSTAWOWE KIERUNKI DZIALAN

TERAPEUTYCZNYCH U DZIECI Z AUTYZMEM — CD...

o Normalizacja systemu dotykowego
powierzchownego:
> zwrocenie uwagi na niejednolitos¢ odbioru wrazen
czuciowych roznych czesci ciala
> roznego typu stymulacje dotykowe
> zwrocenie uwagi na sfere oralna




PODSTAWOWE KIERUNKI DZIALAN

TERAPEUTYCZNYCH U DZIECI Z AUTYZMEM — CD...

o Normalizacja pracy ukladu proprioceptywnego:
» dostarczanie duzej ilosci wrazen czucia glebokiego

o Normalizacja pracy uktadu stuchowego:

> praca na uktadzie przedsionkowym — wspodlna droga
neuronalna z ukladem stuchowym

> treningi stuchowe

» organizacja otoczenia dziecka — ograniczenie bodzcow
wzrokowych

o Normalizacja pracy ukltadu wzrokowego:

» wlaczanie bodZcéw wzrokowych podczas stymulagji
przedsionkowej

» praca nad kontaktem wzrokowym

» organizacja otoczenia dziecka — ograniczenie bodzcow
wzrokowych




UWAGI

o W pracy terapeutycznej z dzie¢mi z autyzmem
obserwuje sie niestabilnosc efektow terapii.

o Nalezy obserwowac dziecko pod katem
przeciazenia, przestymulowania — nie tylko w
kontekscie pojedynczej sesji terapeutycznej, ale
rowniez w kontekscie calosciowego usprawniania
roznego typu terapiami.

o Umiejetne wlaczanie nowych oddziatywan czy
terapii dzieciom z autyzmem.
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